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التميز الطبي السويسري
 هذا هو سبب سفر الناس من جميع أنحاء العالم إلى سويسرا، وهذا ما تجسده (ELZA) الزا 

حتى بالنسبة لسويسرا، فإن (ELZA) الزا ليست بعيادة عيون عادية.
 لدى العديد من العيادات أحدث المعدات. ولدى البعض جراحين ذوي خبرة. 

لكن يملك القليل منها مجموعة ذات سمعة عالمية تهتم بالابحاث والتطوير .
: المعدات التي ساعدنا في تطويرها، 

ً
 تملك (ELZA) الزا الثلاثة معا

ل - كيفية ممارسة طب العيون. 
ّ
ل - ولا يزال يشك

ّ
 وبعض الجراحين الأكثر خبرة في العالم، وفريق بحث شك
في الواقع، تجسّد (ELZA) الزا أفضل طب متاح اليوم.

 هذا المزيج يساوي أفضل ما في الامتياز الطبي السويسري. أنت في أيدٍ أمينة في (ELZA) الزا .
 ثق بنا في تقديم أفضل ما لدينا.

مع أطيب التحيات،
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فرهاد حافظي، دكتوراه في الطب
المدير الطبي، معهد إلزا

أستاذ في طب العيون، جامعة جنيف، سويسرا
 أستاذ زائر في طب العيون، جامعة ونتشو، الصين

يكية أستاذ باحث في طب العيون، كلية الطب بجامعة نيويورك غروسمان، نيويورك، الولايات المتحدة الأمر
يكية أستاذ في طب العيون، معهد روسكي للعيون .جامعة جنوب كاليفورنيا، لوس أنجلوس، الولايات المتحدة الأمر

 بكم في (ELZA) الزا
ً
أهلا

وضع معايير عالمية في طب العيون
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الإمتياز السويسري في العناية بالعيون
هناك سبب وراء تقديم سويسرا رعاية صحية من الطراز الأول، وهو ليس 

بسبب الواء النقي ولا البيئة المحيطة الجميلة.
فنظام الرعاية الصحية السويسري فريد من نوعه. يمكن لمعظم 

يارة أي طبيب يريدونه في البلد لتلقي  يين أن يختاروا ز المواطنين السويسر
العلاج ويتم تغطيته من قبل التأمين الصحي. يرغب الجميع في العلاج على 

يد أفضل الجراحين - لذا القوة الدافعة هنا هي جودة الخدمة، مما يجعل 
.
ً
ما هو معروض على مستوى عالمي حقا

لهذا السبب يسافر الناس من جميع أنحاء العالم إلى سويسرا لتلقي 
العلاج: التميز الطبي السويسري. هذا ما تجسده (ELZA) الزا.

أنه حتى بالنسبة لسويسرا، إن  (ELZA) الزا ليست بعيادة عادية للعناية 
بالعيون، وذلك بفضل مزيجها من الأبحاث والمعدات والخبرة.

لماذا لا تأتي إلى  (ELZA) الزا وتختبر العناية بالعيون السويسرية في 
أفضل حالاتها؟

يمكنك أن تجدنا في موقعين: في ELZA Dietikon وفي موقعنا 
يورخ، في  الرئيسي الجديد في مبنى المحطة الرئيسية التاريخي في قلب ز

بداية شارع "بانوف شتراسه" الشهير. 
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ظرت أعمالنا البحثية العملية والعلمية (أكثر من 700 منشور بحثي 
حتى الآن) في أفضل المجلات الطبية والعلمية الكبرى.

8

تم الاقتباس من أعمالنا العلمية أكثر من 39،000 مرة من قبل زملائنا.

لدينا 5 أساتذة جامعيين في 3 قارات

Farhad Hafezi
Professor of Ophthalmology، University of Geneva، Switzerland Visiting Professor 
of Ophthalmology، Wenzhou Medical University، Wenzhou، China; Adjunct Clinical 

Professor of Ophthalmology، Keck School of Medicine; Research Professor of 
Ophthalmology، NYU Grossman School of Medicine، New York، USA

Kaweh Mansouri
Adjunct Professor، Department of 

Ophthalmology، University of Colorado School 
of Medicine، Denver، USA
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يدينسكاوه منصوريفرهاد حافظي إميليو توريس-نيتولميس بيضونديون بار



 في طب العيون
ً
تصنف قائمة القوة العالمية الأشخاص الأكثر تأثيرا

لقد تم تصنيف موظفي (ELZA) الزا 9 مرات في السنوات العشر الماضية - وهو أمر غير مسبوق بالنسبة لمعهد بحجم معهدنا
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إنجازات (ELZA) الزا
سمعتنا العالمية
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جراحة الليزر لتصحيح النظر (الجراحة الانكسارية)
عيناك فريدة من نوعها. وكذلك علاجنا

 جراحة الليزر. لدينا أكثر من 20 عامًا من 
ً
نحن في (ELZA) الزا نفم تماما

الخبرة - وقد نجحنا في علاج كل الحالات بدءًا من أبسطها إلى أكثرها تعقيدًا.
نوضع خطة علاج مخصصة، مستنيرين بخبرتنا منذ عقود من الزمن. وعندما 
يتعلق الأمر بالعلاج بالليزر بدون لمس باستخدام الليزر المتطور لدينا، هناك 

تفاصيل أخرى يجب أن تعرفها...
على عكس معظم العيادات، فإن مركز (ELZA) الزا ليس مجرد مستخدم لليزر. 

. معرفتنا بما يصلح وما لا يصلح لا مثيل لها.
ً
بل نحن نساعد في تطويرها أيضا

تتعامل (ELZA) الزا مع جميع الحالات - من تصحيح قصر النظر البسيط إلى 
 على الإطلاق، والتي يحيلها إلينا الجراحون من 

ً
بعض الحالات الأكثر تعقيدا

جميع أنحاء العالم - بنفس العناية والاهتمام لفحص وتخطيط وعلاج كل 
قرنية.

ثق بـ (ELZA) الزا لتقديم رؤية رائعة. فأنت في أيدي خبراء حقيقيين في 
نهاية الأمر.

جراحاتنا

 • (PRK) وعمليات ترانس بي آر كي (femtoLASIK) فيمتو-ليزك 
(CLEAR/SMILE) وسمايل

قصر النظر حتى -14 د، والاستجماتيزم حتى 10 د، والبصريات المعقدة.• 
عمليات إعادة الجراحة في العمليات الجراحية الفاشلة السابقة.• 

شويند أماريس إكسيمر ليزر (excimer laser) باستخدام بيانات من• 
CSO MS-39 وبيراميس وسيريوس.

 •Corvis STو Keratographyو Oculus Pentacam
 •(femtosecond) فيمتوثانية Z8 يمر ليزر ز

تقنياتنا

قمنا بتطوير مخططات الليزر المستخدمة عالميًا• 
البروفيسور حافظي هو محرر مشارك في المجلة الرائدة • 

"مجلة الجراحة الانكسارية" والدكتور توريس زميل الكلية العالمية 
يين. للجراحين الانكسار

خبرتنا
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التقوس
 (Cross Linking/CXL) الرواد في تقنية تثبيت القرنية
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 بتقوس القرنية وكنت تقرأ هذا المقال، ستعرف أن تقنيات 
ً
إذا كنت مصابا

تثبيت النظر(CXL) هو العلاج الوحيد الذي يمكن أن يبطئ أو يوقف تقدمه.
نحن في (ELZA) الزا رواد عالميون فالأبحاث والتطوير بكل من الطقوس 

وعمليات تثبيت النظر.
لقد عملنا منذ البداية، وعملنا كان - ولا يزال - يشكل أساس هذا المجال.

 في إجراء عملية CXL لترقق وإنتفاخ القرنية بعد الليزك 
ً
كما كان جرّاحونا روادا

والإنحلال الهامشي البيلوسيدي ومرض تيرين وحتى التقوس الكلي.
قمنا بتطوير بروتوكول sub400 للقرنيات فائقة الترقق، وتقنيات تثبيت النظر 

فوق القرنية السطحية دون إستخدام المادة المؤينة أو الأوكسجين الإضافي.

يقتنا الجديدة PACE تحسين الرؤية بشكل كبير في حالات التقوس  يمكن لطر
في القرنية.

لقد طورنا أحدث جهاز CXL متاح: جهاز C-eye من EMAGine، والذي 
يُستخدم في أكثر من 70 دولة.

 CXL يقنا المرتبة الأولى والثانية والخامسة في قائمة خبراء يحتل أعضاء فر
العالمية التي يصدرها موقع ExpertScape إن خبرتنا التي تمتد لعقود من 
الزمن في مجال تقنية تثبيت النظر تعني أن قرنيتك لا يمكن أن تكون في أيدٍ 

.
ً
أكثر أمانا

جراحاتنا

 • high-fluence epi-off and epi-on CXL sub400 :تثبيت النظر
للقرنيات فائقة الترقق، STARE-X ،TREK، تثبيت النظر للتقوس 
 Athens-Protocol and wavefront-guided PRK، ،الكلي

.PACE and Femto-CAIRS

 •(Schwind AMARIS Excimer laser) ليزر شويند أماريس إكسيمر
 •.(Femtosecond Zeimer Laser) فيمتوثانية Z8 يمر ليزر ز
 •.EMAGine C-eye جهاز
سي إس أو CSO إيطاليا MS-39، وسيريوس، وبيراميس. • 

(Sirius، Peramis)

تقنياتنا

 •CXL فريق أبحاث ذو أكبر إنتاج في تاريخ
 •CXL العالميون رقم 1 ورقم 2 ورقم 5 في مجال Expertscape خبراء
أفضل 5 فرق أبحاث في تاريخ  التقوس• 

خبرتنا







جراحة تجميل العين
، غير بلاستيكي

ً
إبد رائعا
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ما الفائدة من الجراحة التجميلية التي تجعلك تبدو بلاستيكيًا؟ ومع ذلك، فإن 
الكثير من الأشخاص الذين خضعوا لجراحة تجميل الجفون لا يبدون في النهاية 
 - بل يبدون وكأنم خضعوا لجراحة تجميلية. لماذا؟ ربما تمت إزالة 

ً
أصغر سنا

الكثير من الجلد، أو تم تقصير العضلات أكثر من اللازم.
، هو عمل 

ً
، والأهم، أن يبدو طبيعيا

ً
إن الحصول على وجه يبدو أكثر شبابا

فني. ويتطلب الأمر سنوات من الخبرة لتحقيق ذلك باستمرار.
 وهو أحد جراحي 

ً
يدينز، مشور عالميا جراحنا الاستشاري، الدكتور ديون بار

تجميل العيون الأكثر خبرة في العالم.

 ESOPRS كرئيس جمعية الجراحة التجميلية والترميمية للعين الأوروبية
يدينز بتدريب عدد لا  وكرئيس لبرنامج الزمالة منذ عام 1998، قام الدكتور بار

يحصى من جراحي تجميل العين في أوروبا وأماكن أخرى.
يدينز أكثر من 35،000 عملية تجميل للعين حتى الآن، وهذه الخبرة  قد أجرى بار

 بعد الجراحة .
ً
 غير إصطناعيا

ً
هي التي ستجعلك تبدو رائعا

جراحاتنا

 •
ً
إعادة الجراحة المعقدة في الجراحات التي فشلت سابقا

عملية رفع الجفن، رفع الجفن الآسيوي• 
تدلي الجفون الخلقي والمكتسب• 
الأورام الخبيثة• 

طوّر جرّاحونا ونشروا العديد من التقنيات الجراحية الترميمية الجديدة • 
التي تم اعتمادها على نطاق واسع.

تقنياتنا

أكثر من 35،000 جراحة تجميل للعين.• 
 منذ عام 1998.• 

ً
تدريب وتعليم المئات من الزملاء الأصغر سنا

خبرتنا
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جراحة محجر العين
الخبرة هي الأهم

سواءً كان الأمر يتعلق بإزالة الضغط من الحوض لتحسين أعراض ومظر 
يفز Graves أو إزالة الورم أو حتى استئصال  أحشاء العين،  العيون في داء غر

. الأمر بهذه البساطة.
ً
فإن خبرة الجراح هي الأهم دائما

 (ELZA) لذا سواءً كانت الجراحة لأسباب تجميلية أو علاجية، اعلم أن جراحي
.
ً
يبا الزا قد أجروا عمليات أكثر من أي جراح آخر في العالم تقر

يدينز، الحاصل على درجة الدكتوراه في الطب من  لقد أجرى الدكتور ديون بار
(ELZA) الزا ، أكثر من 2،000 عملية إزالة ضغط من المدار لتقليل جحوظ العين 
يفز Graves كما قام بإزالة مئات من الأورام في حوض العين. بسبب داء غر

قليل من الجراحين، إن وجدوا، يمكنم الادعاء بأنم قاموا بذلك.
 من الجرّاح الذي تتعامل معه. تنبع السلامة والنجاح من الخبرة - 

ً
كن متأكدا

وجراحونا هم الرواد العالميون بسبب خبرتم. في (ELZA) الزا ، يمكنك 
التأكد من أنك ستكون في أيدٍ أمينة.

جراحاتنا

إزالة الضغط عن حوض العين من خلال ملتحمة العين أو بياض العين.• 
إزالة الأورام المدارية.• 
استئصال العين• 
نزع أحشاء العين• 

طوّر جرّاحونا ونشروا العديد من التقنيات الجراحية الترميمية الجديدة • 
التي تم اعتمادها على نطاق واسع.

تقنياتنا

تم إجراء أكثر من 2،000 عملية جراحية لحجر العين حتى الآن، وهو • 
رقم لم يحققه سوى عدد قليل من المراكز الأخرى.

خبرتنا







جراحة المياه الزرقاء
زيادة جودة حياتك
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نحن نفم علم البصريات. نحن نعلم أن جراحة عدسة العين أو المياه الزرقاء 
هي أكثر من مجرد استبدال عدسة غائمة بأخرى شفافة. بالنسبة لنا، 

جراحة عدسة العين هي جراحة تصحيح نظر.
لكي يصل الضوء إلى شبكية العين، يجب أن يمر عبر البصريات. لهذا السبب 
نقوم بتقييم شامل للقرنية والعدسة والشبكية قبل إجراء أي شيء آخر. 

سنعمل معك لفم نوع الرؤية التي تريدها بعد الجراحة، ونضع خطة علاجية 
لتحقيق التميز.

إن جراحة عدسة العين هي أكثر من مجرد عمل تقني للجراحة. إنها تتعلق 
بالاستماع إلى احتياجات المريض البصرية ونمط حياته وأنشطته واختيار 

المناسب من بين العديد من الاحتمالات.

سواء كنت ترغب في الرؤية بوضوح بنظارات أو بدون نظارات، فلدينا 
مجموعة كبيرة من التقنيات والعدسات لنمنحك رؤية ممتازة بعد الجراحة.

هدفك هو أن ترى بوضوح بعد العملية - ونحن سنتكفل بالباقي. 
في ELZA الزا، لدينا أحدث الأدوات الجراحية وليزر الفيمتو ثانية 

. كل هذا مصمم 
ً
femtosecond laser وأحدث العدسات وأكثرها تطورا

لمنحك عملية جراحية خالية من المتاعب، مع أفضل رؤية ممكنة بعد ذلك.

جراحاتنا

إنتزاع العدسات من خلال الأمواج الصوتية وزراعة العدسات الحديثة • 
داخل العين.

جراحة عدسة العين أو المياه الزرقاء بمساعدة ليزر • 
FLACS الفيمتو ثانية

 •Z8 يمر ليزر الفيمتو ثانية من Oertli CataRhex 3 وز
 •Pentacam AXL القياس الحيوي البصري
عدسات IOLs العدسات اللاكروية،  عدسات تصحيح الاستجماتيزم/• 

 EDOF،إنحراف النظر اللاكروية، تركيز ذو عمق موسع
EDOF مع تصحيح الاستجماتيزم/إنحراف النظر، عدسات بثلاث 

محاور تركيز،عدسات بثلاث محاورتركيز مع تصحيح الاستجماتيزم/
إنحراف النظر،  عدسات بمحاور تركيز متعددة

تقنياتنا

 من الخبرة الجراحية المجمّعة.• 
ً
أكثر من 35 عاما

ساعد أعضاء إلزا في تقديم أول عدسات لا كروية تحجب اللون • 
الأزرق في عام 2002

خبرتنا



جراحة القرنية
حيث تلتقي القيادة مع الخبرة
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سواء كان ذلك باستخدام الليزر لعلاج الإنحراف غير المنتظم أو ندبات القرنية، 
أو إجراء جراحة زراعة القرنية، فإن جراحي (ELZA) الزا هم رواد عالميون.
إن معرفة جرّاحينا بالقرنية معرفة شاملة اكتسبوها على مدار أكثر من 

 من البحث والممارسة.
ً
20 عاما

: تعلم لدينا عدد لا يُحصى من الجراحين كيفية إجراء بعض 
ً
نحن اساتذة أيضا

 المتاحة اليوم مثل DMEK أو جراحة القرنية 
ً
تقنيات زراعة القرنية الأكثر تقدما

العلاجية بالليزر.

ا على المنصة في كل مؤتمر 
ً
لذلك ستجد جراحي (ELZA) الزا يقدمون عروض

 هناك موكب من الأطباء 
ً
دولي كبير للعناية بالعيون، ولهذا السبب أيضا

يزورون (ELZA) الزا للتعلم منا.
 - ويطمحون إلى أن 

ً
يشهد الزملاء بمعرفتنا وخبرتنا - من الجزئيات فصاعدا

 ما ما نقدمه نحن كل يوم: مرضى سعداء ونتائج رائعة.
ً
يقدموا يوما

جراحاتنا

 • DMEK و DSEK جراحات زراعة القرنية مثل الزرع التقليدي وجراحات
Femto-CAIRS و ICRS والحلقات داخل القرنية

إعادة تشكيل القرنية العلاجية بالليزر.• 

يمر Z8، إجراء جراحات •  يتيح ليزر الفيمتو ثانية الخاص بنا، وهو ليزر ز
 من عمليات زرع القرنية 

ً
القرنية بأعلى درجات الدقة - بدءا

وحتى العمليات الإضافية التي تعيد تشكيل القرنية.

تقنياتنا

 • DMEK و DSEK  جراحات زراعة القرنية مثل الزرع التقليدي وجراحات
والحلقات داخل القرنية ICRS و Femto-CAIRS إعادة تشكيل 

القرنية العلاجية بالليزر.

جراحاتنا







جراحة الجلوكوما (المياه السوداء) 
الحفاظ على بصرك بالطريقة الذكية
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شهد علاج الجلوكوما (المياه السوداء أو ارتفاع ضغط العين) ثورة في 
 بقطرات 

ً
 من أن يكون كل شيء متعلقا

ً
السنوات العشر الماضية. فبدلا

العين وجراحة التصريف الرئيسية، أصبحنا في عصر جديد من جراحة الجلوكوما: 
(MIGS) عصر الليزر وجراحة الجلوكوما الدقيقة

ولكي تنجح جراحة الجلوكوما MIGS، يجب زرع هذه الأنابيب الصغيرة الدقيقة 
والتحويلات والقيام بالعلاجات بالليزر التي تعيد فتح مسارات التصريف الطبيعية 

للعين في المكان المناسب لتحقيق التأثير المطلوب.

 MIGS يقنا جراحي الجلوكوما خبراء في جراحة في (ELZA) الزا، يضم فر
وخبراء الليزر - الذين كانوا منذ البداية وساعدوا في تطوير المعايير الحديثة 

المستخدمة اليوم،
لذا سواء كان هدفك أخذ عدد أقل من قطرات العين للتحكم في الضغط، 

أو كنت بحاجة إلى تدخل أكبر بكثير للتحكم بضغط العين، فإن الخبراء في 
(ELZA) الزا يمكنم تقديم أعلى مستوى من الرعاية، مع أحدث التقنيات 

وأفضل الأساليب العملية لمنحك ما تريد.

إجراء أكثر من 3،000 عملية جراحية للجلوكوما.• 
نشر أكثر من 100 بحث علمي عن الجلوكوما.• 
البروفيسور منصوري هو نائب الرئيس التنفيذي للجمعية العالمية • 

للجلوكوما.

خبرتنا جراحاتنا

استئصال التربيق أي عملية التصريف، واستئصال الصلبة/البياض • 
SLTو MIGS ،HFDSالعميقة، و

تصوير Scheimpflug الديناميكي عالي السرعة لتقييم ارتفاع ضغط • 
 CorVis العين

هايدلبرغ سبكتراليس، OCT أوبتوس/نيكون سيلفرستون. • 
Heidelberg Spectralis OCT, Optos / Nikon Silverstone

 •.Zeiss Humphrey Visual Field III .زايس همفري الحقل البصري الثالث

تقنياتنا



جراحة الشبكية
الرعاية المتقدمة والابتكار

في معهد (ELZA) الزا، كرست جودنا في أبحاث الشبكية لأكثر من ثلاثة 
عقود.

في عام 1997، تم منع الخلايا الحسية للشبكية من الموت نتيجة الضوء، 
مما يمثل علامة فارقة في أبحاث الشبكية.

 في أول دراسات 
ً
 في هذا المجال، فقد ساهمنا أيضا

ً
وباعتبارنا روادا

عملية دولية على شبكية العين الاصطناعية، ولا سيما مشروع 
 Nature Medicine البصر الثاني أرغوس 2". نُشرت نتائجنا الرائدة في مجلة"

Nature Genetics ومجلة

شبكية العين نسيج رائع وحساس. في إلزا، ندرك الأهمية القصوى لهذا 
يزها من خلال  النسيج العصبي ونلتزم بالحفاظ على صحة الشبكية وتعز

العلاجات المبتكرة والأبحاث المتطورة.
يقنا من أطباء العيون ذوي المهارات العالية من عقود من الخبرة  يستفيد فر

 لتلبية الاحتياجات 
ً
وأحدث التقنيات لتقديم رعاية شخصية مصممة خصيصا

الفريدة لكل مريض.
ثق في الزا لتقديم رعاية لا مثيل لها لشبكية العين، وضمان أفضل رؤية ممكنة 

للمستقبل.
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عملياتنا الجراحية

جراحة تثبيت الصلبة البيضاء.• 
استئصال الجل الزجاجي للعين• 
جراحة مركز النظر بما فيها تسكير ثقب مركز النظر• 

أوبتوس/نيكون سيلفرستون OCT فائق الاتساع وتصوير الشرايين • 
الدموية بالفلور.

 •.OCT هايدلبرغ سبكتراليس
 •Bausch + Lomb Stellaris Stellaris Elite Vitrectomy

تقنياتنا

أكثر من 10 سنوات من الخبرة الجراحية في الشبكية• 
بحوث حول نتائج عملية ربط الصلبة/البياض على المدى الطويل في • 

حالات انفصال الشبكية
 عن الشبكية.• 

ً
 علميا

ً
نشر أكثر من 50 بحثا

خبرتنا





تعرّف على جرّاحينا
 MD, PhD, FARVO البروفيسور د. فرهاد حافظي، دكتوراه في الطب
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ا أحد جراحي العيون الرواد والباحثين في 
ً
البروفيسور فرهاد حافظي هو حق

 وكان 
ً
العالم. فو جراح تصحيح العيوب الانكسارية بالليزر منذ أكثر من 20 عاما

 من قصة تثبيت القرنية منذ البداية.
ً
جزءا

عندما يتعلق الأمر بجراحة تصحيح النظر، فإن البروفيسور حافظي خبير في 
إدارة الحالات المعقدة. خبرته تمتد لعقود من الزمن مما يعني أنه قادر على 

علاج بعض أصعب حالات القرنية بنجاح - وهذا جزء من السبب الذي يجعل 
الناس تسافر من جميع أنحاء العالم ليكونوا تحت رعايته.

 
ً
عندما يتعلق الأمر بجراحة تثبيت النظر بالليزر، لم يكن البروفيسور حافظي رائدا

 طريقة استخدام 
ً
في استخدامه في علاج تقوس القرنية فحسب، بل قاد أيضا

PACK-CXL في علاج التهابات القرنية، وهو مصطلح قام بتعريفه.
لقد ساعد دمجه للأبحاث والتطبيق السريري على تحسين حياة مئات الآلاف 

من الأشخاص على المستوى العالمي حتى الآن، وهناك سبب وراء تصنيفه 
الطبيب رقم 1 عالميًا في مجال الليزر لتثبيت القرنية من قبل Expertscape إن 
مزيج معرفته وخبرته فريد من نوعه، وهو يجسد أفضل ما في التميز الطبي 

السويسري. يمكنك الوثوق به لتقديم رؤية رائعة.

الجراحات

أمراض القرنية، مع التركيز بشكل خاص على تقوس القرنية .• 
جراحة الليزر لتصحيح النظر.• 
جراحة القرنية.• 

تم الاقتباس من اعماله أكثر من 15,000 مرة في الأدبيات العلمية.• 
مؤشر h 60، ومعامل التأثير التراكمي 1,050 نقطة.• 
أكثر من 260 مساهمة علمية في الدراسات التي راجعها الزملاء.• 

يكية).•  أربعة أساتذة ناشطين (سويسرا، الصين، الولايات المتحدة الأمر
أحد أعضاء مجلس ESCRS الثمانية.• 
منظم الإجماع العالمي الثاني حول  القرنية عام 2024.• 

التميز الأكاديميالأثر



Prof. F. Hafezi
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تعرّف على جرّاحينا 
MD, PHD, ديون باريداينز .

يدينز أحد أكثر جراحي خبرة في العالم في تجميل العين  يُعد د. ديون بار
والدمعية وحوض العين .

يدينز أكثر من 35,000 عملية تجميل للعين و2,000 عملية جراحية  أجرى د. بار
 حوالي 720 عملية تجميل للعين و300 عملية 

ً
للمحجر حتى الآن، ويجري حاليا

لمجرى الدمع و200 عملية في المحجر كل عام - ومن المم أن نفم 
مدى أهمية الخبرة التي يتمتع بها في تحقيق أفضل النتائج الطبية والتجميلية.

يدنز جزء منه الطب وجزء منه عمل فني. لا يوجد شيء يتعلق  إن عمل بار
بالواة، بل هو مجرد تميز احترافي.

 على مستوى 
ً
يدينز هو أحد أكثر جراحي العيون طلبا لذلك فإن الدكتور بار

 لما يوجد داخل عقله.
ً
العالم، ليس فقط لما يستطيع فعله بيديه، ولكن أيضا

يرية للعديد من المجلات الطبية  كما أنه عضو في المجالس الاستشارية والتحر
الرفيعة، وقام بتدريب عدد لا يحصى من الأطباء الشباب بصفته كبير الأطباء 
في عيادة العيون في روتردام، وحفظ على هذا المنصب منذ عام 1996.

يدينز هو الرئيس الحالي للجمعية الأوروبية لجراحة العيون التجميلية  د. بار
 ESOPRS والترميمية

ً
التميز. الخبرة. لا يمكن أن تكون في أيدٍ أكثر أمانا

الجراحات

جراحات الجفون، بما في ذلك جراحة رفع الجفن الآسيوي وإعادة • 
بناء الجفن ورفع الحاجب.

الجراحة المدارية/حجر العين، بما في ذلك جراحة تخفيف الضغط • 
يفز وإزالة الأورام الخبيثة عن حوض العين لداء جر

طوّر جرّاحونا ونشروا العديد من التقنيات الجراحية الترميمية الجديدة • 
التي تم اعتمادها على نطاق واسع.

التقنيات

يدينس جراحات تجميل العين •  الخبرة تعزز النتائج: لقد أجرى د. بار
وحوض العين والدمعية أكثر من معظم جراحي تجميل العين 

الآخرين في أوروبا.

الخبرة



تعرّف على جرّاحينا 
MD, MPH الأستاذ الدكتور كاوه منصوري

يعد البروفيسور كاوه منصوري شخصية قيادية في جراحة الجلوكوما 
يبه مع أفضل الجراحين والباحثين على مستوى  الحديثة. عمل خلال فترة تدر

العالم وفي الثلاثينيات من عمره تم اختياره مرتين كأحد أفضل 40 طبيب عيون 
تحت سن الأربعين في العالم.

أما اليوم، فو شخصية متميزة في مجاله الخاص، وفي عام 2024، 
 في قائمة أقوى أطباء العيون.

ً
تم انتخابه عضوا

يادة جراحة الجلوكوما الجراحية الدقيقة  ساعد البروفيسور منصوري في ر
 في العلاج الجراحي للمرض. كما أنه من 

ً
منذ البداية - وهذا ما أحدث تحولا

 بشدة 
ً
المؤيدين المتحمسين للعلاج بالليزر، وتجعله معرفته وخبرته مطلوبا

كمتحدث في المؤتمرات الدولية.

في الواقع، كان البروفيسور منصوري أول جراح عيون يلقي محاضرة في 
TEDx في عام 2012. بالإضافة إلى ذلك، فإن البروفيسور منصوري هو 
 في مجال الجلوكوما  Expertscape، وقد تم 

ً
 عالميا

ً
أحد أفضل 20 طبيبا

 للرئيس التنفيذي للجمعية العالمية للجلوكوما.
ً
 نائبا

ً
تعيينه مؤخرا

وهو أستاذ مساعد في طب العيون في كلية الطب بجامعة كولورادو في 
دنفر، كولورادو بالولايات المتحدة الأمريكية، ويتمتع الدكتور منصوري فهمه 

الشامل لمرض الجلوكوما من خلال الأبحاث، بالإضافة إلى خبرته الطويلة في 
ريادة جراحة الجلوكوما MIGS يضعه في الصف الأول من الجراحين في العالم.
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الجراحات

جراحة الجلوكوما الجراحية الدقيقة MIGS بمفردها أو مع جراحة • 
عدسة العين.

 •.Elios و ALT و SLT العلاجات بالليزر مثل
جراحات الفلترة/التصريف التقليدية.• 

أجزة المراقبة المستمرة لقياس ضغط العين.• 
تتوفر مجموعة واسعة من أجزة MIGS المتقدمة لضمان توفر • 

الخيار الأفضل لعينك.
جراحة زاوية العين بالليزر.• 

التقنيات

رائد ليس فقط في تقنية المراقبة المستمرة لضغط العين الداخلي • 
 MIGS زةا في طليعة من تبنوا العديد من أج

ً
فحسب، بل كان أيض

المتعدد والعلاج بالليزر.
 في علاج الجلوكوما على مستوى العالم.• 

ً
أفضل 20 طبيبا

الخبرة







تعرّف على جرّاحينا 
MD, PhD د. لاميس بيضون، دكتوراه في الطب

د. لميس بيضون، الحاصلة على دكتوراه في الطب، هي خبيرة مشورة 
يًا في نشر جراحة زرع   في جراحة زراعة القرنية. وقد لعبت دورًا محور

ً
عالميا

القرنية الجزئي السميك DMEK وهي عملية زراعة قرنية ذات سمك جزئي 
صعبة تقنيًا ولكنها فعالة للغاية. بالإضافة إلى ذلك، قامت بتدريب معظم 

الجراحين في أوروبا الذين يجرون هذه العملية اليوم.

خبرة الدكتورة بيضون التي لا مثيل لها وجودها البحثية المبتكرة  ما زالت 
مستمرة في تطوير هذا المجال. يركز عملها الأخير على تحسين عملية زراعة 

القرنية DMEK وتطويرطرق زراعة القرنية لإفادة المزيد من المرضى الذين 
يعانون من أمراض القرنية.

د. بيضون ليست مجرد نجمة صاعدة، بل هي نجمة حقيقية في زراعة القرنية. 
تضمن معرفتها وخبرتها الواسعة تحقيق أفضل النتائج الممكنة لمرضاها.
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الجراحات

تقوم الدكتور بيضون بإجراء جميع جراحات زراعة القرنية في مركز • 
 DMEK بما في ذلك عمليات القرنية الجزئية مثل عملية ELZA

و PDEK بالإضافة إلى عمليات زراعة القرنية الكاملة.

يمكن أن يتيح ليزر الفيمتو ثانية Ziemer Z8 من ELZA إجراء تقطيع • 
دقيق للغاية عند تحضير أنسجة القرنية لجراحة القرنية.

قامت د. بيضون بتعليم جراحة DMEK لمعظم الجراحين الأوروبيين • 
الذين يجرونها اليوم.

وقد أجرت الدكتورة بيضون عمليات DMEK أكثر من معظم • 
أخصائيي القرنية في القارة.

الخبرةالتكنولوجيا



تعرّف على جرّاحينا
يا أولينيك ميميل، دكتوراه في الطب،   د. أندر

MD, PhD, MBA ماجستير في إدارة الأعمال

يا أولينيك ميميل، الحاصلة على دكتوراه في الطب وماجستير  الدكتورة أندر
في إدارة الأعمال، هي طبيبة عيون متميزة متخصصة في أمراض الشبكية. 

تخرجت مع مرتبة الشرف من جامعة روزاريو الوطنية بالأرجنتين، وتخصصت بعد 
ذلك في طب العيون في نفس المؤسسة.

تشمل الاهتمامات البحثية للدكتورة ميميل التلف في الشبكية المرتبط بتقدم 
العمر واعتلال الشبكية السكري وجراحة انفصال الشبكية، وقد نُشرت أعمالها 

في مجلات دولية رائدة في مجال طب العيون.

في مركز (ELZA) الزا ، تشتر الدكتورة أولينيك ميميل بنهجها الدقيق في 
 في إدارة حالات الشبكية المعقدة. وهي تستخدم 

ً
رعاية المرضى، خاصة

أحدث التقنيات التشخيصية والعلاجية، مما يضمن تقديم علاج مخصص 
يا أولينيك  وحديث لكل مريض. تجسد قيم معهد إلزا في خبرة الدكتورة أندر

ميميل العملية الواسعة والتفاني في البحث والالتزام برعاية المرضى.
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الجراحة

إصلاح انفصال الشبكية.• 
علاج اعتلال الشبكية الناتج عن داء السكري بالليزر.• 
المعالجة الطبية لمرض (AMD)تلف الشبكية الجاف والرطب.• 

التصوير بتقنية OCT باستخدام جهاز هايدلبرغ إنجنيرنغ سبكتراليس. • 
.Heidelberg Engineering Spectralis

تصوير شبكية العين والتصوير بتقنية OCT فائق الاتساع باستخدام • 
Nikon Silverstone .نيكون سيلفرستون/Optos جهاز

التكنولوجيا

الدكتورة أولينيك ميميل متخصصة في علاج حالات • 
الشبكية المعقدة.

ويحظى عملها بتقدير كبير من قبل أقرانها، ويُنشر بانتظام • 
في المجلات الأكاديمية الرائدة.

الخبرة







تعرّف على جرّاحينا 
MD, PHD, FWCRS د. إميليو أ. توريس-نيتو، دكتوراه في الطب والجراحة

يبه التخصصي في طب العيون في  أكمل الدكتور إيميليو أ. توريس-نيتو تدر
عام 2013 وتخصص في جراحة القرنية والمياه الزرقاء وجراحة تصحيح النظر 

منذ عام 2016.
تلقى تعليمه في مؤسسات راقية مثل جامعة ستانفورد والجامعة 

الفيدرالية في ساو باولو ومؤسسة أدولف دي روتشيلد لطب العيون، 
يورخ،  ويشارك الدكتور توريس-نيتو في أبحاث رائدة وممارسة عيادية في ز

سويسرا منذ عام 2016.
في عام 2021، حصل الدكتور توريس-نيتو على درجة الدكتوراه الثانية في 

يورخ، وكانت أطروحته للدكتوراه بعنوان "تقوس القرنية  العلوم من جامعة ز
وجراحة تثبيت النظر وعوامل تعديل الميكانيكا الحيوية للقرنية".

 على تطوير أساليب علاجية مبتكرة للقرنية المتقوسة وتثبيت 
ً
وهو يعمل حاليا

النظروالجراحات الانكسارية في معهد (ELZA) الزا وجامعة زيورخ.
في عام 2023، حصل الدكتور توريس على ميدالية وارنغ، وهي واحدة 

ية، والتي تُمنح في  من أرفع الأوسمة العالمية في مجال الجراحة الانكسار
يكية لطب العيون. الاجتماع السنوي للأكاديمية الأمر
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الجراحات

د. توريس-نيتو خبير في جراحة تثبيت  للقرنية بالليزر وجراحة الليزر • 
لتصحيح النظر وجراحة المياه الزرقاء وجراحة القرنية الجزئية.

 • CXL ساعد الدكتور توريس-نيتو في تطوير العديد من بروتوكولات
المتقدمة التي أحدثت ثورة في علاج حالات القرنية المترققة مثل 

تقوس القرنية.

الأبحاث

ينج •  في عام 2023، حصل الدكتور توريس-نيتو على ميدالية وار
يكية لطب العيون، وهي واحدة من أعلى  من الأكاديمية الأمر

الأوسمة في طب العيون.

السمعة





مرضى من كافة أنحاء العالم
القادمون من الخارج

يارة معهد (ELZA) الزا، فنحن هنا  إذا كنت تعيش خارج سويسرا وترغب في ز
لمساعدتك في جعل العملية بأكملها سلسة وناجحة قدر الإمكان.

يارتك. إذا كنت بحاجة إلى  يقنا مساعدتك في كل جانب من جوانب ز يمكن لفر
مساعدتنا في الحصول على تأشيرة دخول، وترتيب السفر، وإيجاد المكان 

المناسب للإقامة، وتنظيم مترجم فوري (وأكثر من ذلك)، فنحن هنا لإجراء 
هذه الترتيبات.

كل ما نقوم به مصمم لضمان تسهيل العملية قدر الإمكان بالنسبة لك.

 من 
ً
يمكن لكل زائر لمعهد (ELZA) الزا أن يتوقع نفس الخدمة الممتازة - بدءا

أول رسالة بريد إلكتروني أو مكالمة هاتفية وحتى آخر فحص طبي.
، ليس فقط بنتائجك الطبية، ولكن بإقامتك بأكملها 

ً
نحن هنا لنجعلك سعيدا

info@elza-institute. إلى 
ً
 إلكترونيا

ً
يدا في سويسرا. لبدء العملية، أرسل بر

com أو امسح رمز الاستجابة السريعة لتجربة أفضل ما في التميز الطبي 
السويسري - وبقية ما تقدمه البلاد.
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